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;QUIENES SOMOS?

UATAE, la Union de Asociaciones de Trabajadores Auténomos y
emprendedores, es una entidad que se consagra a la defensa y promocién de los
derechos laborales, sociales y econdmicos de las trabajadoras y los trabajadores
autonomos. Desde su constituciéon en el afio 2003, hemos establecido nuestra sede
principal en la ciudad de Madrid, expandiendo nuestra presencia a lo largo y ancho
del territorio nacional con sedes autondmicas y provinciales permanentes.

Nuestra estructura geograficay la eficacia de nuestros recursos en linea nos otorgan
la capacidad de brindar asesoramiento y apoyo de manera integral a autbnomos y
auténomas en todo el pais. En UATAE, dedicamos un inquebrantable esfuerzo a
mejorar las condiciones de vida y actividad del colectivo, con una férrea conviccién
en la igualdad de oportunidades, la proteccion social y la mejora de las condiciones
laborales

Asimismo, participamos activamente en debates y propuestas de politicas publicas,
tanto a nivel nacional como europeo, con el fin de abordar los desafios y necesidades
del trabajo auténomo y el emprendimiento.

Nuestro propésito fundamental es ser la voz fuerte y representativa que defienda
los intereses de las personas auténomas. Nos comprometemos a impulsar el trabajo
auténomo y el emprendimiento en Espafia, y a luchar por un entorno laboral justo
y equitativo para que el camino de la autonomia no sea el camino obligatorio al que
se ven forzadas muchas personas sin oportunidades en el mercado laboral.

comEmNo  HNsTERO AQ VA
i = = UATAE
ERN

v POR SOLIDARIDAD
OTROS FINES DE INTERES SOCIAL

Estamos trabajando el lanzamiento de la Web. Entérate a través de nuestras redes sociales

4 ¥ O


https://twitter.com/uatae_es
https://t.me/canal_uatae
https://www.instagram.com/uatae_es/

Protocolo mejora emprendedora 2023 5

. EL PROYECTO

En un esfuerzo por cumplir con nuestra mision, hemos llevado a cabo un proyecto
financiado por el Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030, a través
de la Secretaria de Estado de Derechos Sociales. Este proyecto, conocido como
“Protocolo MEJORA EMPRENDEDORA: una herramienta para facilitar el buen
desempefio de trabajadoras auténomas”, se centra en proporcionar una amplia
gama de recursos e informacién sobre emprendimiento y ayuda financiera a las
auténomas y emprendedoras, abarcando diferentes CCAA de nuestro pais. En
esta guia/protocolo, recogemos, el fruto de un afo de arduo trabajo realizado en
colaboracion con mujeres auténomas, cuya implicacién ha sido fundamental para
desarrollar esta herramienta que se distribuird ampliamente a través de diversos
medios de comunicacién y RRSS
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Aqui encontraras informacion valiosa para sacar el maximo provecho a los recursos
relacionados con el emprendimiento en Espafia, a través de un recorrido por el
tablero principal lamado “Embarcando hacia el Emprendimiento”. Te guiaremos
paso a paso desde el inicio de tu emprendimiento hasta la realizacion de tramites,
subvenciones y financiacion relevantes para autbnomas.

Estos materiales estan diseflados para ser una herramienta valiosa en tu desarrollo
tanto personal como profesional. jExplora el Tablero iniciall

. COMO UTILIZAR ESTA GUIA

B Explora temas de interés: Investiga las unidades y actividades que mas te
interesen o que consideres relevantes para tu desarrollo como persona
autéonoma.

B Adapta las actividades: Si alguna actividad se adapta a tus necesidades o
contextos especificos, no dudes en utilizarla para enriquecer tu conocimiento
y habilidades.

B Comparte aprendizajes: Si trabajas en un equipo o colaboras con maés
personas auténomas, considera compartir estos materiales para fomentar el
aprendizaje conjunto.

B Amplia tus conocimientos: Utiliza los recursos adicionales proporcionados
para profundizar en temas de tu interés. La formacion continua es clave para
el éxito como emprendedora o auténoma.

comEmNo  HNsTERO AQ VA
i = = UATAE
ERN

v POR IDAD
OTROS FINES DE INTERES SOCIAL

Estamos trabajando el lanzamiento de la Web. Entérate a través de nuestras redes sociales

4 ¥ O


https://twitter.com/uatae_es
https://t.me/canal_uatae
https://www.instagram.com/uatae_es/

EL TABLERO



EXPLORANDO
EL TABLERO



Protocolo mejora emprendedora 2023

. EXPLORANDO EL TABLERO

Los materiales didacticos que apareceran en el tablero al enfocar tu cursor, se
dividen en distintas unidades (casillas), cada una con su propio enlace. Aqui te
explicamos como estan organizados:

B ;COMENZAMOS!: Esta seccién proporciona una introduccién general a la
tematica. Te recomendamos leer o explorar esta informacion para tener una
comprension inicial antes de adentrarte en los demas casilleros.

B Bienvenidas; piensa tu idea... Aunque esta seccién estd disefiada para
principiantes en materia auténoma, puede ser Util para ti. AQui encontraras
detalles sobre como iniciar tu tramite, formularios de presentacion obligatoria
y calendarios de periodos importantes para la persona autonoma.

B Orientacién a la emprendedora: En esta parte, se proporciona informacién
especifica que te ayudara a contextualizar y completar cada procedimiento
administrativo por Comunidad Autonoma. Cuando ingreses al enlace, haz click
con tu cursor sobre la region en la que vives, y aparecerd informacion detallada
de los procedimientos que debes seguir.

B Recursos: Se incluyen materiales adicionales que pueden ampliar las
respuestas a tus dudas. Explora estos recursos si deseas profundizar en un
tema en particular.
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. CASILLA 1: COMENZAMOS

Te otorga la libertad de tomar decisiones sobre tu negocio o carrera profesional,
tomando el control sobre tu direccién y estrategia. A su vez, cumplir con las
obligaciones fiscales y legales, implica llevar un registro de ingresos y gastos,
presentar declaraciones de impuestos y cotizar a la Seguridad Social. Las personas
auténomas en Espafia estan sujetas a impuestos especificos, como el Impuesto
sobre la Renta de las Personas Fisicas (IRPF) y el Impuesto sobre el Valor Afiadido
(IVA). Debes estar al tanto de las fechas de vencimiento y asegurarte de cumplir con
tus obligaciones tributarias.

También, debes pagar tus propias cotizaciones a la Seguridad Social. Esto te
proporciona acceso a la atencion médica y otros beneficios.

Emprender requiere una gran inversion de tiempo y esfuerzo. Una de las
tareas mas complejas para una emprendedora promedio, tiene que ver con
el tiempo que utiliza, ademas de su trabajo, para administrar todas las areas
de su negocio, como finanzas, marketing, recursos humanos y operaciones.
Esto puede ser abrumador, pero también ofrece la oportunidad de aprender y
crecer.

Pero no todo son obligaciones en este camino: como auténoma, puedes tener
acceso a ciertos beneficios sociales, como el derecho a una pensién, prestaciones
por desempleo y baja por enfermedad, aunque diferentes al empleo asalariado, ya
que dependen de tus cotizaciones.

El camino del emprendimiento ofrece la oportunidad de perseguir tus pasiones,
crear algo propio y alcanzar el éxito personal y profesional.
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Ofrece independenciay la oportunidad de construir tu propio camino. Es importante
estar bien informado, planificar cuidadosamente y buscar apoyo profesional cuando
sea necesario para tener éxito en esta empresa. jAnimol!

EMPRENDER EN ESPANA

El emprendimiento en Espafia ha experimentado un crecimiento notable en las
ultimas décadas y se ha convertido en un componente clave de la economia. Espafia
ha desarrollado un ecosistema emprendedor diverso, con ciudades como Madrid y
Barcelona a la cabeza. Estas ciudades albergan numerosos espacios de coworking,
incubadoras, aceleradoras y eventos relacionados con el emprendimiento que
fomentan la colaboracién y el networking entre emprendedores.

El sector tecnoldgico ha sido una parte fundamental del auge del emprendimiento
en Espafa. Startups relacionados con la tecnologia, como fintech, healthtech y
edtech, han atraido inversiones significativas de fondos de capital riesgo y empresas
de capital privado. Barcelona y Madrid son conocidas como hubs tecnoldgicos
en Europa. Sin embargo, no todos los negocios emergentes pertenecen al sector
tecnolégico, existen diversas actividades profesionales emergentes que se realizan
de manera independiente. Algunas de estas areas incluyen:

B Sostenibilidad y medio ambiente: La creciente conciencia ambiental ha
generado oportunidades en areas como la consultoria ambiental, la gestién
de residuos, la eficiencia energética y la consultoria en energias renovables.
Los profesionales independientes en estos campos ayudan a las empresas a
cumplir con regulaciones ambientales y adoptar practicas mas sostenibles.

B salud y bienestar: La demanda de servicios relacionados con la salud y el
bienestar esta en aumento. Esto incluye entrenadores personales, terapeutas,
dietistas, nutricionistas y profesionales de la medicina alternativa que ofrecen
servicios de manera independiente.
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Turismo y hosteleria: El turismo es un sector importante en Espafa. Los
emprendedores pueden ofrecer servicios turisticos especializados, como
visitas guiadas tematicas, experiencias gastronémicas, alquiler de alojamientos
y actividades de ocio.

Educativos y formacién: La formacion en lineay el aprendizaje a distancia han
experimentado un crecimiento significativo. Los profesionales independientes
pueden ofrecer servicios de formacion en linea, tutoria, asesoramiento
académico y desarrollo de contenidos educativos.

Disefio y creatividad: Los disefiadores graficos, disefiadores de interiores,
artistas visuales y profesionales creativos independientes tienen una creciente
demanda en la industria de la publicidad, el disefio de interiores y la creacion
de contenidos visuales para medios digitales.

Servicios de consultoria y coaching: Los consultores independientes ofrecen
asesoramiento en una variedad de areas, desde consultoria de negocios hasta
coaching personal y profesional. Ayudan a las personas y las empresas a
alcanzar sus objetivos y mejorar su desempefio.

Gastronomia y alimentos: La gastronomia y la produccién de alimentos
artesanales son areas emergentes en Espafia. Emprendedores pueden abrir
restaurantes, food trucks, tiendas de productos gourmet o elaborar productos
alimentarios caseros para la venta.

Servicios legales y contables: Abogados y contadores independientes
brindan asesoramiento legal y servicios contables a individuos y empresas,
ayudandoles a cumplir con las regulaciones y requisitos fiscales.

Industrias culturales y creativas: La produccion de contenidos culturales,
como musica, cine, literaturay arte, esta en crecimiento. Los artistasy creadores
independientes encuentran oportunidades para promocionar y vender su
trabajo a nivel nacional e internacional.
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Si quieres saber mas de los objetivos de la ENDITA puedes
acceder desde AQUI.
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@ . CASILLA 2: BIENVENIDAS; PIENSA TU IDEA...

Antes de comenzar con los tramites, deberas elaborar un plan de negocio sélido
que incluya informacion sobre tu actividad, mercado objetivo, competidor con tu es,
presupuesto y proyecciones financieras. Esto te ayudara a tener claridad sobre tus
objetivos y recursos. Sera tu guia para emprender. Aqui te proporcionamos algunas
consideraciones clave para que consideres en la construccion de tu plan:

n Resumen Ejecutivo:

+ Descripcion concisa de la empresa, su mision, visién y objetivos.
+ Breve descripcion del producto o servicio que ofreceras.

+ Resumen de la estructura organizativa.

E Analisis de Mercado:

+ Investigacion de mercado para comprender la demanda, la
competencia y las tendencias del sector.

+ Identificacion del publico objetivo y analisis de su comportamiento de
compra.

E Estrategia de Marketing:
+ Plan de marketing detallado, incluyendo estrategias de promocion,
publicidad y redes sociales.

+ Estrategias para diferenciarse de la competencia.

n Estructura Organizativa:

+ Descripcion de la estructura organizativa, roles y responsabilidades.

+ Detalles sobre el equipo de gestion y su experiencia.
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H Producto o Servicio:

+ Descripcion detallada del producto o servicio, destacando sus
caracteristicas unicas.

* Proceso de desarrollo o adquisicién del producto/servicio.

ﬂ Plan de Operaciones:

+ Detalles sobre la ubicacién del negocio, instalaciones y proveedores.

+ Procesos operativos y logisticos.

Anadlisis FODA (Fortalezas, Oportunidades, Debilidades, Amenazas):

+ Evaluacion internay externa de la empresa.

+ Identificacion de areas para mejorar y aprovechar oportunidades.

ﬂ Estudio Financiero:

+ Proyecciones financieras a corto y largo plazo.
* Presupuesto inicial y estructura de costos.

* Fuentes de financiacion.

H Aspectos Legales y Regulatorios:

+ Cumplimiento de los requisitos legales para operar en Espafia.

+ Licencias y permisos necesarios. Puedes averiguar el Registro de
marca y nombre comercial aqui
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n Sostenibilidad y Responsabilidad Social Corporativa:

+ Compromisos y practicas de sostenibilidad.

+ Participacion en iniciativas sociales.

n Riesgos y Contingencias:

+ dentificacion de posibles riesgos comercialesy planes de contingencia.

+ Estrategias para mitigar riesgos.

H Plan de Implementacion:

+ Cronograma detallado para la implementacion del plan de negocios.

+ Hitos clave y métricas de seguimiento.

H Aspectos Fiscales:

+ Conformidad con las obligaciones fiscales locales.

+ Planificacion fiscal para maximizar beneficios.

H Networking y Colaboraciones:

+ Estrategias para establecer alianzas y colaboraciones.

+ Participacion en eventos y redes de negocios locales.

ﬁ Actualizacién y Revision:

+ Planificacion para revisar y actualizar el plan de negocios segun sea

necesario.
o
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ADMINISTRACION

I CASILLA3: TRAMITES ANTE LA

Una vez que tengas completo tu plan de negocios puedes comenzar con el
proceso administrativo. Ser auténoma en Espafia implica una serie de pasos y
responsabilidades administrativas que debes seguir para establecer y gestionar
tu propio negocio de manera legal. A continuacion, te proporcionamos una guia
administrativabasica parallevar adelante estos procedimientosindependientemente
de tu CC.AA.

n Darse de alta en Hacienda: Lo primero que debes hacer es darte de alta en la
Agencia Tributaria. Debes obtener un Numero de Identificacién Fiscal (NIF) si
aun no lo tienes. Para ello, debes presentar el modelo 036 (modelo completo)
0 037, dependiendo de tu situacion. En este modelo debes indicar:

+ Tus datos personales
+ Fecha de inicio de la actividad

+ Ellmpuesto de Actividades Econdmicas (IAE), es un epigrafe que tienes
que indicar con un codigo que aparece en este listado

« Y las obligaciones tributarias de ese IAE. Aunque es un tramite
obligatorio, la mayoria de los auténomos estan exentos de pagar el
IAE.

Este tramite podras hacerlo de forma telematica o presencial pidiendo cita
previa en la web de la Agencia Tributaria.

E DarsedeAltaenelRégimen de Autonomos (RETA): Este tramite es obligatorio
realizarlo de forma telematica. Puedes hacerlo en el Portal Importass si tienes
certificado electrénico, Cl@ve permanente, Cl@ve pin o via SMS. Si no tienes
ningun método de identificacion online, solicitalo aqui. Durante el tramite es
obligatorio escoger una mutua para cubrir las contingencias profesionales, la
incapacidad temporal o el cese de actividad. Para darte de alta necesitaras:
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* Tu Numero de la Seguridad Social (NUSS)
* Tu DNI

+ Fecha deinicio de la actividad y domicilio
* |AE (Impuesto de Actividades Econdmicas)

* NUmero de cuenta bancaria

E Eleccion de la Modalidad Fiscal: Deberas elegir una modalidad fiscal, como el
régimen de estimacion directa o el de mdédulos, dependiendo de tu actividad
y facturacion prevista. Puedes obtener asesoramiento de un profesional
para tomar la decisién adecuada. Para mas informacion respecto a la nueva
cotizacion para personas auténomas 2023 puedes seguir este enlace.

u Obtencion de Licencias y Permisos: Algunas actividades pueden requerir

licencias o permisos especificos. Consulta con tu ayuntamiento o las autoridades
competentes para asegurarte de cumplir con los requisitos legales.

+ Accede a este portal de asesoramiento

+ Puntos de atencion al emprendimiento

E Contabilidad: Lleva un registro exhaustivo de tus ingresos y gastos. Es
recomendable contar con un software de contabilidad o un asesor fiscal que te
ayude a mantener tus cuentas al dia. Algunas de las dreas a tener en cuenta:

+ Como persona auténoma, deberas llevar un libro registro de bienes
de inversion libro de ingresos y libro de gastos.

+ Trimestralmente, declaraciones de IRPF y/o IVA e informativa si
corresponde.
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* Anualmente, declaracion informativa en el supuesto de IVA y
declaracién si lo genera de operaciones realizadas con terceros que
cumplan las condiciones.

* Anualmente, cuando se inicie la campafia de la Declaracion de la
Renta, deberan declarar lo generado en su actividad econdémica.

« Para aquellos que generen gastos por arrendamiento de local, pagos
en los que se le haya efectuado retencidén, o gastos de personal,
deberan declaran trimestral y anualmente la declaracion informativa.

+ Registro de Libros Contables: Guarda todos los documentos
relacionados con tu actividad econdmica, como facturas, contratos y
registros contables, durante al menos 6 afios.

Declaraciones fiscales: Como auténomo, debes presentar trimestralmente el
modelo 303 (IVA) y el Impuesto sobre la Renta de las Personas Fisicas (IRPF)
qgue es un impuesto directo que grava la renta de las personas fisicas: se

presenta trimestralmente a Hacienda, dependiendo del régimen que hayas
elegido se presenta un modelo u otro. Existen deducciones de IRPF, condécelas
aqui. Anualmente también debes presentar el modelo 390. Existen actividades
que dan derecho a la deduccion de IVA, haz clic aqui para saber acerca de qué
actividades dan derecho a la deduccion.

Facturacion y Cobros: Es importante establecer un sistema de facturacion
y control de cobros. Asegurate de cumplir con los plazos de pago a tus
proveedores y de gestionar adecuadamente tus ingresos.

Seguro de Responsabilidad Civil y Otros Seguros: Considera la posibilidad
de contratar un seguro de responsabilidad civil y otros seguros que puedan ser
relevantes para tu actividad.

Registro de Datos Personales: Si manejas datos personales, debes cumplir
conlanormativa de proteccion de datos (RGPD). Registra los datos y establece
medidas de seguridad adecuadas.
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ﬂ RégimenLaboral: Sitienesempleados, asegurate de cumplirconlas normativas
de seguridad laboral y contratos laborales. Requisitos de contratacion laboral

aqui.

En el caso de necesitarlo, también puedes recurrir a la capitalizacion de tu
prestacion por desempleo. Chequea aqui la informacion y requisitos.

ﬂ Formacion Continua: Mantente actualizado en tu campo y en cuestiones
legales y fiscales que puedan afectar a tu negocio.
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AVANZA HACIA LA FORMACION

Desde el Ministerio de Trabajo y Economia Social, la “Estrategia Nacional de Impulso
del Trabajo Autdnomo 2022-2027 (ENDITA)” tiene un enfoque clave: brindar
formacién especializada a quienes trabajan de manera auténoma.

Es esencial que como autdbnoma tengas el conocimiento necesario para hacer crecer
tu negocio, usar nuevas herramientas y estar al dia con la tecnologia. Las entidades
publicas trabajan en adaptar la formacion a tus necesidades.

La idea es ofrecer apoyo y formacién a los emprendedores en todas las etapas de su
negocio: comienzo, desarrollo y mejora, para que puedan consolidar sus proyectos
y mantenerlos en el tiempo.

En este momento, hay cursos gratuitos disponibles a través de diversas
entidades publicas.

. CASILLA 5: COMIENZOS FORMATIVOS

Cuando estés comenzando con tu emprendimiento, precisaras muchisimas
herramientas. Estas paginas pueden ayudarte con formacién online gratuita que
puedes conciliar con tu vida profesional y familiar.

Por otro lado te ofrecemos herramientas de diagndstico que han propuesto
diferentes CC.AA, para que utilices y puedas medir tus experiencias y saberes.

B Certificado de competencias digitales: evalla tus competencias digitales y
refuerza aquellas que necesites.

TuCertiCyL: Certificaciéon de competencias digitales de la Junta de Castilla y
Ledén

comEmNo  HNsTERO Aﬂ '/A
i = = UATAE
IS

Estamos trabajando el lanzamiento de la Web. Entérate a través de nuestras redes sociales

4 ¥ O


https://twitter.com/uatae_es
https://t.me/canal_uatae
https://www.instagram.com/uatae_es/
https://www.tucerticyl.es/demo/examen/88194/pregunta/1/popup
https://www.tucerticyl.es/demo/examen/88194/pregunta/1/popup

Protocolo mejora emprendedora 2023

B Herramienta DAFO: El DAFO (iniciales de Debilidades, Amenazas, Fortalezas
y Oportunidades) es una herramienta que permite a la empresaria, a analizar
la realidad de su empresa, marca o producto para poder tomar decisiones de
futuro. Este instrumento puede ser un buen comienzo cuando nos planteamos
un nuevo proyecto empresarial ya que ayuda a establecer las estrategias
para que éste sea viable. Ademas, se puede convertir en una herramienta de
reflexion sobre la situacidon de una empresa ya creada.

Te invitamos a conocerla desde AQUI

B Autodiagnéstico emprendedor: La Direccion General de Industria y de la
PYME del Ministerio de Industria, Comercio y Turismo presenta la herramienta:
“Autodiagndstico de actitudes emprendedoras” puedes acceder desde este
enlace:

https://autodiagnosticos.ipyme.org/emprendedores

B Desde la Fundacién Grupo Hada, puedes realizar varios autodiagndsticos
que facilitaran tus conocimientos acerca de tu propia empresa. jPruébalos!

Diagnosticate (FUNDACION GRUPO HADA) (portalemp.com)
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. CASILLA 6: FORMACION PROFESIONAL

¢Crees que aun te falta mucho por conocer? Continuda tu formacion con estas ofertas
formativas:

B Transformacién digital: ;estds pensando en dar un paso mas con tu
emprendimiento? Accede a todos los procesos de digitalizacion para PYMES
en:

+ Acelera pyme

+ Actualmente UATAE colabora con Red.es en la difusion del KIT digital.
Accede desde aqui

B ;Eres extranjera y tienes conocimientos previos que no sabes cémo
acreditar? Lee esta guia de acreditacién de competencias profesionales.

B Mas paginas de formacién en emprendimiento:

* Formacion - Desafio Mujer Rural (desafiomujerrural.es)

* https://escueladeemprendedoras.es/

+ https://uatae.org/cursos-de-formacion/

+ https://digitalizate-learning.fundae.es/

« https://www.todofp.es/comunidad-docente/formacion-innovacion/

emprendimiento-en-fp/recursos-fomento-emprendimiento.html
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% . CASILLA 7: FORMACION ESPECIALIZADA

B Explora estos cursos de Marketing Digital, Desarrollo de Apps Moviles,
Productividad Personal, proporcionados por Google:

https://grow.google/intl/es/courses-and-tools/

| Aprende a programar desde:
Factoria5

B Incorpora aptitudes relevantes para tu carrera o negocio. Linkedin te propone

estos cursos:

Cursos linkedin
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CASILLA12: PARA COMENZAR:
BONIFICACIONES Y DEDUCCIONES

B Tarifa plana para personas auténomas

La tarifa plana es una iniciativa lanzada por Hacienda y la Seguridad social que
consta de una cuota mensual reducida de 80€ durante los primeros 12 meses
de actividad. Transcurrido dicho periodo de tiempo, podria extenderse 12
meses mas si prevé que sus rendimientos econdmicos anuales se situaran por
debajo del salario minimo interprofesional (SMI). En el caso de las personas con
al menos un 33% de grado de discapacidad, de victimas de violencia de género
o victimas del terrorismo, podran disfrutar de la cuota reducida durante los
primeros 24 meses, pudiendo extender dicha bonificacion hasta los 36 meses.

Requisitos:

La persona que solicite, no puede haber estado de alta en el RETA durante
los 2 afios anteriores al inicio de la actividad, o durante los 3 afios en el caso
de haber disfrutado ya de la tarifa plana para auténomos. Esta bonificacion
no es apta para autdbnomos colaboradores. Ademas, para beneficiarse de este
tipo de deduccién en la cuota de personas auténomas es indispensable estar al
corriente de pago con la Administracion. Es decir, en caso de tener algun tipo
de deuda con la Seguridad Social o con Hacienda, no sera posible disfrutar
de la tarifa plana.

Si te encuentras en situacién de pluriactividad: Las personas auténomas en
pluriactividad que estén dadas de alta a jornada completa pueden solicitar un
50% de bonificacion hasta el mes 18, descuento que se reducira a la mitad hasta
el mes 36. En caso de estar dados de alta a media jornada, dichos porcentajes
cambian, inicidandose en un 25% de descuento y disminuyendo hasta el 15%
del mes 18 al 36.

Si tienes discapacidad de al menos el 33%, contaras con el beneficio de la
cuota reducida durante los primeros 24 meses de actividad. Sl transcurrido ese
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tiempo los rendimientos netos estan por debajo del SMI, podras solicitar una
nueva cuota reducida entre los meses 25 y 36, cuyo valor ascendera a 160%€,
que seguira estando por debajo de los 230€.

B TarifaCero

La “Tarifa Cero” es una valiosa ayuda para personas auténomas que buscan
reducir sus costos iniciales. Para acceder a esta tarifa, primero debes haber
estado pagando la “tarifa plana” durante al menos un afo. La “tarifa plana”
es una de las ayudas mas significativas para las nuevas personas auténomas,
ya que reduce considerablemente la cuota mensual que deben pagar a la
Seguridad Socialy es de caracter estatal. Después de este periodo inicial, puedes
beneficiarte de la “Tarifa Cero”, una ayuda adicional que algunas Comunidades
Auténomas, como la Comunidad de Madrid, Andalucia, Murcia o las Islas
Baleares, han implementado para reembolsar las cuotas de la Seguridad Social
de tu primer afio.

Requisitos :
Para poder solicitar la “Tarifa Cero”, debes cumplir con los siguientes requisitos:

1. Haber estado dado de alta como persona auténoma durante el ultimo
afio. Esto implica haber estado pagando la “tarifa plana” durante al
menos 12 meses.

2. No haber estado dada de alta como persona auténoma en los ultimos
dos afos. Esta condicién garantiza que la ayuda esté dirigida a nuevas
personas autbnomas.

3. No estar en situacion de pluriactividad. Esto significa que no puedes
estar simultdaneamente empleada por cuenta ajena y autbnoma.

4. No tener deudas pendientes con la Agencia Tributaria o la Seguridad
Social. Es importante mantener un historial financiero limpio.
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5. Estar dado de alta en la “tarifa plana” estatal de 80 euros. Esta es la
tarifa reducida que se aplica a las nuevas personas autbnomas.

6. No ser una auténoma colaboradora. La “Tarifa Cero” no se aplica a
personas autbnomas colaboradoras.

Consideraciones adicionales: Si tus ingresos no alcanzan el salario
minimo interprofesional, podras acceder a la “Tarifa Cero” durante un
afo adicional. En resumen, esto significa que podrias beneficiarte de dos
aflos de cuotas de la Seguridad Social bonificadas, lo que implica que te
devolveran todo el dinero que hayas pagado durante tu primery segundo
aflo si cumples con los requisitos necesarios. Esta es una oportunidad
valiosa para quienes desean reducir los costos iniciales de su actividad.

B Pago tinico de la prestacién contributiva

Se trata de una opcién para aquellas personas que estan pensando en iniciar
un trabajo por cuenta propia. El pago unico de la prestaciéon contributiva facilita
el empleo autbnomo mediante el abono en un solo pago del importe de la
prestacién por desempleo a las personas beneficiarias.

+ Pueden percibir esta ayuda las personas beneficiarias de una
prestacion por desempleo de nivel contributivo que pretendan
iniciar un proyecto empresarial, individual o societario.

* No podran acceder aquellas personas que perciban un subsidio,
RAI (Renta Activa de Insercion) o cualquier otra prestacién
asistencial.

Requisitos:
+ Haber cesado con caracter total y definitivo en la relacion laboral.

+ Tener pendiente de percibir, al menos,3 meses de prestacién por
desempleo.
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« No haber sido beneficiaria del pago Unico de la prestacion por
desempleo, encualquierade susmodalidades, enlos4 afios anteriores.

+ Nohabercompatibilizado eltrabajo por cuenta propia conlaprestacion
por desempleo de nivel contributivo en los 24 meses anteriores a la
solicitud.

* No haber impugnado el despido que diera lugar a la situacion de
desempleo. En estos casos no se podra solicitar la capitalizacién hasta
que se haya resuelto el expediente de impugnacion.

* No haber iniciado la actividad econdmica ni estar dado de alta en la
Seguridad Social.

+ Acreditar el alta como autébnoma e iniciar la actividad en el plazo
maximo de un mes desde la fechade aprobacion del pago Unico.

Opciones autonomas, modalidad capitalizacion del paro:

+ Pago unico (100 %): quienes realicen una inversion pueden financiarla
con hasta el 100 % de la prestacion de desempleo que les reste por
percibir. En caso de necesitar s6lo una parte, por ejemplo, el 50 %,
el resto se ira percibiendo mediante la compensacion de las cuotas
mensuales de autbnomos efectivamente pagadas.

+ Pagos mensuales: |os que no realicen una inversion podran destinar
el 100 % de su prestacion pendiente a compensacion de las cuotas
mensuales de autonomos.

B Deducciones

Las personas auténomas no solo reciben ayudas, también tienen derecho a
algunas deducciones a la hora de presentar la declaracién de la renta en la
Agencia Tributaria. En esta guia, destacaremos algunas de las deducciones
mas importantes que podrian beneficiarte.
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Deduccién de las cuotas a la Seguridad Social: Una de las ventajas clave
para auténomas es que las cuotas a la Seguridad Social son deducibles en
su totalidad. Esto significa que no tendras que pagar impuestos sobre estas
cuotas, sin importar tu situacién personal. El Unico requisito es estar dado de
alta en el régimen especial de trabajadores autonomos (RETA).

Deducciones por formaciéon de autéonomos: Otra deduccién relevante es la
relacionada con los cursos de formacion. Todos los gastos en IRPF derivados de
tu formacion como auténoma se consideran inversiones en tu negocio y, por
lo tanto, son deducibles. Aprovecha esta oportunidad para aprender y mejorar
tus habilidades.

Reduccién del 20% de las ganancias para nuevos emprendedores: Esta es
una de las ventajas mas atractivas para quienes recién se incorporan al mundo
del emprendimiento. Ofrece un ahorro significativo en el Impuesto sobre la
Renta de las Personas Fisicas (IRPF). Aqui hay algunos detalles clave que debes
tener en cuenta:

+ Debesestardadadealtaenelrégimen de estimacion directa (personas
auténomas de médulos no califican).

+ Lareduccion tiene un limite de 20,000€ anuales y no se puede aplicar
a ganancias netas superiores a 100,000€.

* No puedes recibir mas del 50% de tus ingresos de un solo cliente.

+ No podras acceder a esta reduccion si el afio anterior trabajaste como
auténoma y obtuviste beneficios.

Conocer estas deducciones fiscales puede ayudarte a maximizar
tus beneficios como trabajadora auténomay reducir tu carga fiscal
de manera legal. Aseglrate de mantener registros precisos y consultar
a un profesional de impuestos para garantizar que aprovechas al
maximo estas oportunidades.
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DONDE BUSCAR FINANCIACION

En el panorama de financiacion empresarial, existen una variedad de opciones en
el ambito privado que pueden ser consideradas para impulsar tus proyectos. Entre
estas alternativas se encuentran los créditos y financiacion proporcionados por
entidades financieras privadas, como bancos y empresas dedicadas a la inversion
en emprendimientos.

Ademas de estas opciones de financiacion, el mundo empresarial ofrece
oportunidades adicionales para los emprendedores en forma de concursos
y premios destinados a fomentar la innovacidon y el espiritu empresarial.
Estos eventos brindan la posibilidad de obtener financiacién, visibilidad y apoyo
estratégico para tu empresa.

En esta guia, nos centraremos principalmente en la financiacién
publica como fuente principal de financiacion para tu proyecto. Sin
embargo, es esencial destacar que siempre tienes la opcidén de explorar
las diversas lineas de crédito privadas disponibles en el mercado. Al
considerar estas alternativas, asegurate de investigar y comparar
cuidadosamente las condiciones, tasas de interés y requisitos
asociados con cada opcién para tomar la decision mas adecuada
para tu empresa.

B Microcréditos sin avales

Microbank- UATAE: UATAE tiene suscrito un convenio con Microbank . Este
programa esta disefiado para fomentar el emprendimiento entre aquellas
personas que enfrentan limitaciones de recursos. Dirigido especificamente
a personas fisicas, el programa cubre la inversion necesaria para el inicio de
actividades empresariales, proporcionando un apoyo financiero de hasta un
maximo de 25.000 euros.
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Puedes obtener mas informacion sobre este programa y explorar las

posibilidades que ofrece para tu emprendimiento, escribiendo a:

info@uatae.org

Otra iniciativa, en el marco del programa PAEM', ofrece la posibilidad de
acceso a una micro financiacion de hasta 25.000 euros a las mujeres que estan
pensando en crear su propia empresa 0 en promocionar y consolidar una ya
creada.

+ No se necesitan avales de terceros de las beneficiarias del Programa.

+ Se conceden con unas condiciones ventajosas.

Para consultar las condiciones de estos microcréditos puede acceder al
siguiente enlace:

http://empresarias.camara.es/financiacion/microcreditos

El programa se desarrolla gracias a un convenio de colaboracién firmado entre
el Instituto de la Mujer y MICROBANK.

https://www.microbank.com/productos/microcreditos/

microcreditoparaemprendedores/microcreditosocial es.html

'El PAEM es un programa de dmbito nacional promovido por el Instituto de la Mujer y la Cdmara de Comercio de
Espafia con la cofinanciacién del Fondo Social Europeo. Su objetivo es prestar asesoramiento empresarial a mujeres
con una idea o proyecto de negocio o con un plan de modernizacién y ampliacién de una empresa ya creada.

Ingresa aqui para obtener toda la informacién.
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B LineasICO

El ICO (Instituto de Crédito Oficial) ofrece lineas de financiacién tanto para
proyectos de inversibn como para cubrir las necesidades de liquidez de
auténomos y empresas:

Lineas ICO Empresas y Emprendedores: para personas autdnomas y
empresas espafolas, pero también dirigida a la rehabilitacion de viviendas de
particulares y comunidades de propietarios.

Linea ICO Garantia SGR/SAECA: para personas autéonomas y empresas
espafiolas o mixtas que cuenten con el aval de una Sociedad de Garantia
Reciproca (SGR) o de la Sociedad Andnima Estatal de Caucion Agraria (SAECA).

e

Puedes acceder a mas informacién desde AQUI

B Mas financiacién por CC.AA. ...

Puedes conocer los diversos tipos de financiacion que ofrece cada comunidad
auténoma, haciendo clic en tu CC.AA. desde este mapa

o
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CASILLA14: Y NO PODEMOS OLVIDAR
LAS AYUDAS Y SUBVENCIONES

B Subvencionesy ayudas publicas

Existe un amplio marco de cobertura nacional en subvenciones y ayudas
publicas. Las subvenciones pueden ser:

« Estatales

Por CC.AA
* Municipales
* Provinciales

+ Personales (a personas autbnomas, pymes, etc)

Estas ayudas no se limitan a la obtencion de financiacién, si no que incorporan
beneficios para la conciliacion, la adquisicion de materiales/espacios, y la
consolidacion de empresas. A continuacién, dejaremos dos enlaces que
ponen a disposicion todas las subvenciones actualizadas diariamente. Puedes
consultarlas por sector de referencia o CC.AA.

+ Ayudas y subvenciones- Portal del trabajo auténomo.

¢ Guia dindmica de ayudas e incentivos para el emprendedor

Busca la red de asesorias y recursos para emprender en tu CC.AA

Accede a las asesorias de UATAE

Recuerda que las Camaras de Comercio pueden ayudarte...

A
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CASILLA 16: FAQ'S
PREGUNTAS FORMULADAS POR LAS AUTONOMAS

<))

. Formularios Obligatorios a presentar: trimestrales y anuales para
un auténomo (cronograma de fechas).

En cuanto a los impuestos, son todos trimestrales y, como norma general,
tienen que presentar los modelos 130 (pagos fraccionados IRPF) y 303 (IVA).
Aunque esto puede variar en funcidn de la actividad y de si lleva o no retencion
en las facturas.

+ Si tienen trabajadores a cargo o reciben alguna factura de servicios
profesionales de otra persona auténoma, también tendran que
presentar el modelo 111 (pagos a cuenta del IRPF o retenciones
practicadas).

+ Si son inquilinos de local para uso distinto de vivienda, también
tendran que presentar el modelo 115 (pagos a cuenta del IRPF o
retenciones practicadas).

Anualmente tendran que presentar, como norma general el modelo 390
(aunque en funcion de la actividad, pueden estar exentos).

n ¢{Qué conceptos pagamos en la cuota de auténoma?

« Contingencias comunes (enfermedad comun, jubilacion, etc.).

+ Contingencias profesionales (enfermedad profesional y accidente de
trabajo).

« Cese de actividad.
« Formacion.

* Mecanismo de equidad intergeneracional.
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E Diferencia (si es que hay) entre CNAE e IAE

Ambos son listados de actividades econdmicas. El primero lo elabora el INE,
mientras que el segundo la Agencia Tributaria. El primero opera en Seguridad
Social y el segundo en la AEAT.

La CNAE es la Clasificacién Nacional de Actividades Econémicas cuyo objetivo
es el de recoger datos de las actividades econdmicas, con la finalidad de realizar
estadisticas nacionales y poder clasificarlas de acuerdo a las actividades
ejercidas. Se trata de un cédigo compuesto por cuatro digitos que identifica la
actividad econémica ejercida.

Solo las entidades mercantiles estan obligadas a identificarse con este codigo
en cuanto a la actividad principal. Desde el afio 2009, todas las empresas
deben especificar el codigo CNAE que corresponde a la principal actividad
econdmica que desempefian. Este codigo debe identificarse y estar presente
en la escritura de constitucidon de la sociedad. La condiciéon del CNAE no es
fiscal, no se trata de un impuesto, es meramente informativo, ya que permite
obtener datos estadisticos de todas aquellas actividades econdmicas reflejadas
en la clasificacion.

El IAE es el codigo que se da a esas mismas actividades, pero creado por la
Agencia Tributaria para asociar la actividad con el pago de los impuestos
correspondientes. Se utiliza también para generar facturas, presupuestos,
tickets y las declaraciones tributarias.

EI IAE si es un impuesto obligatorio, directo y real, su hecho imponible se debe
al mero ejercicio de la actividad. Su alta en la Agencia Tributaria es obligatoria
y determina el tipo de actividad que se esta desarrollando.

No en todos los casos las personas auténomas y empresas estan obligados al
pago del IAE. Durante los dos primeros afios de actividad, cualquier empresa
y persona autbnoma queda exenta de pago. A partir del tercer afio, estaran
exentas si durante el primer afio de actividad la cifra de negocio no fue superior
a 1.000.000 de euros.
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¢Qué gastos podemos desgravar (IRPF) En particular: ;Gastos médicos
se pueden descontar? ;Se pueden descontar gastos de movilidad? si es
posible, incluye compra, renting de coches; bicicletas, imonopatines?

Se puede desgravar cualquier tipo de gasto necesario para el ejercicio de la
actividad, siempre que se pueda acreditar que el gasto ha sido efectivamente
necesario y destinado a la actividad y no a uso propio.

Los gastos médicos no se pueden desgravar porque se trata de gastos
personales y no guardan relacién con la actividad.

Los gastos por desplazamientos, depende. Si existe factura se podra desgravar
siempre que se acredite que el desplazamiento ha sido fuera del municipio
y ha sido necesario para ejercer la actividad. No se puede desgravar, como
norma general, gastos de vehiculos propios ni gasolina, salvo que el vehiculo
esté imputado al 100% a la actividad y se pueda acreditar (actividades de
transporte, comerciales, etc.).

Beneficios por cotizar: ejemplo: ;hay descuento en luz, etc por
trabajar home office?

Para poder deducir suministros de la vivienda es necesario que exista en la
misma un lugar de trabajo habilitado para el ejercicio de la actividad. El importe
que desgravara sera el calculo del 30% del porcentaje imputado (ejemplo
el 30% del 20% imputado equivale al 6%) sobre la factura de suministro
correspondiente.
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E A quién oficiar como agente de retencién (IRPF) y en caso de
hacerlo, ;corresponde importe reducido o no? (;a quién debemos
retenerle?) (;quiénes deben retenernos?) (;Cuanto?) (;en qué
casos se reduce?) (;cual es el beneficio de hacer una retencién u
otra alicuota?).

Como auténomas se debe retener a personas a las que pagamos en tres
circunstancias:

a. En caso de tener trabajadores asalariados. La retencién depende
de la retribucion anual que perciben y se puede calcular a través
del siguiente enlace: https://sede.agenciatributaria.gob.es/Sede/

Retenciones.shtml

b. En caso de contratar servicios profesionales de otras personas
auténomas (Unicamente cuando estdn dados de alta en una actividad
clasificada como profesional y NO EMPRESARIAL en el listado
IAE). Corresponde un 7% en los tres primeros afios de actividad
del profesional contratado y un 15% en los siguientes afios, con
independencia de la cuantia.

c. En caso de ser arrendatarios de un local comercial. Se debe retener
todos los meses de la renta abonada un 19%.

ﬂ ¢Cuales son los libros obligatorios / sugeridos a llevar siendo

auténomas?

Depende de la actividad, pero, como norma general:
+ Libro de bienes de inversion.
+ Libro de Ingresos y gastos
+ Libro de facturas recibidas.

+ Libro de facturas emitidas.

GOBIERNO  MINISTERIO AQVA
SR > < UATAE
/\> A

v POR SOLIDARIDAD
OTROS FINES DE INTERES SOCIAL

Estamos trabajando el lanzamiento de la Web. Entérate a través de nuestras redes sociales

4 ¥ O


https://twitter.com/uatae_es
https://t.me/canal_uatae
https://www.instagram.com/uatae_es/
https://sede.agenciatributaria.gob.es/Sede/Retenciones.shtml
https://sede.agenciatributaria.gob.es/Sede/Retenciones.shtml

Protocolo mejora emprendedora 2023

Enelcasodeserviciosonline,yfacturaraalguienNOresidentedela
UE (sin VAT number), por ejemplo, Argentina, se pone “consumidor
final". ;Se factura igual con pasaporte? ;que sugieren?

Tenga o no tenga VAT number, en la factura no se ha de incluir IVA ni retencién
de IRPF. Y se debera poner los datos identificativos de la persona/empresa en
su pais.

n ¢La cotizacion es para la sanidad publica? ;tenemos algunos
beneficios como tema paro, enfermedad etc, o algo similar a los
que trabajan por cuenta ajena?

La afiliacion al RETA da derecho a la sanidad publica. Pero la cotizacién va
destinada a la proteccidén social de la persona en situacion de necesidad,
accediendo a distintas prestaciones cuando se causa derecho a las mismas:

+ Pensidn de jubilacién.

+ Prestacién por incapacidad temporal.

+ Prestacién por accidente de trabajo o enfermedad profesional.
+ Prestacidn por incapacidad permanente, total o absoluta.

+ Prestacién por maternidad/paternidad.

* Prestacién por riesgo en el embarazo.

+ Prestacién por cese de actividad.
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E iTengo beneficios en salud privada, seguro de responsabilidad
civil, o algo que impacte en mi profesion?

El seguro de salud privado es deducible fiscalmente si eres autbnoma, tanto el
tuyo, como el de tu conyuge e hijos.

El seguro de responsabilidad civil, siempre que este destinado a cubrir el
ejercicio de la actividad, también es deducible.
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. CASILLA 18: OTROS RECURSOS

B PROGRAMA DESAFIO MUJER RURAL

Desafio Mujer Rural esunainiciativa del Instituto de las Mujeres, cofinanciada por
el Fondo Social Europeo, que promueve el emprendimiento y la consolidaciéon
de empresas de las mujeres que viven en el medio rural, impulsando la
innovacion y promoviendo la competitividad de sus proyectos empresariales.
Consultalo aqui

B GUIA LABORAL 2023 PARA PERSONAS AUTONOMAS QUE DESEEN
CONTRATAR PERSONAL

mites.gob.es/es/Guia/pdfs/Guia_Laboral 2023.pdf#page=109

B PORTAL SEPE AUTONOMOS

https://www.sepe.es/HomeSepe/autonomos.html

B PORTAL DE LA SUBDIRECCION GENERAL DEL TRABAJO AUTONOMO

https://www.mites.gob.es/trabajoautonomo/es/index.html

B PLATAFORMA PYME / (
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. CASILLA 20: LLEGANDO A LA META

Deseamos que esta guia haya sido de utilidad y un faro de progreso para tu empresa.
Queremos transmitirte un mensaje fundamental: en el viaje hacia el desarrollo de tu
proyecto, no estas sola. Sabemos que los desafios pueden parecer abrumadores en
ocasiones, pero recuerda que, unida y conectada a otras emprendedoras como
ta, el camino se torna mas llevadero.

Por lo tanto, te animamos a compartir esta guia con otras mujeres emprendedoras
que puedan beneficiarse del contenido. Creemos en la fortaleza de la comunidad
emprendedora y en la capacidad de apoyarnos mutuamente.

Ademas, si sientes que falta algo en esta guia o tienes sugerencias
para mejorarla, te invitamos a compartir tus ideas. Valoramos tus
consideraciones y pondremos atencién a ello para optimizarla. Puedes
hacerlo respondiendo un breve cuestionario de satisfaccion que
hemos preparado para ti en el siguiente enlace.

Ha sido un verdadero placer acompafarte en este viaje, y te deseamos un
futuro lleno de éxitos y realizaciones en tu emprendimiento.

Participa en nuestro
cuestionario de

satisfaccién. jGracias!
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